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 جامعة العلوم والتكنولوجيا الاردنية

لآداباكلية العلوم و  

والعلمية نسانيةلإاساسية لأا قسم العلوم  

2024 /2023الجامعي العام   

 خطة المساق

 العنوان والمدرس

 المساق اسم مبادئ في علم النفس لغير طلبة التمريض والقبالة

126ع أ   رقم المساق 

 المتطلب السابق لا يوجد

 صفحة الويب للمساق (Elearning) إيليرننج –منصة التعليم الإلكتروني في الجامعة 

 المدرس 

انية والعلميةقسم العلوم الأساسية الإنس  موقع المكتب 

 تلفون المكتب 

 الساعات المكتبية 

humanity@just.edu.jo كترونيالبريد الال 

 )ان وجد( مساعد التدريس 

 

 قالمسااهداف 

يهدف هذا المساق بشكل عام الى تعريف الطالب بالمفاهيم الأساسية في مجالات علم النفس من خلال المواضيع 
 الية:الت

مدارس علم النفس,اهداف علم النفس,متطلبات الطريقة العلمية للبحث في علم النفس , طرق البحث في علم النفس, تاريخ 
علم النفس, علم النفس التطوري, التعلم , الذاكرة والنسيان, الذكاء ) نظرياته, قياسه والعوامل المؤثره فيه(, التنشئة 

 .الاجتماعية, والاضطرابات النفسية

 

  وبالتحديد فان الاهداف لهذا المساق ما يلي:

 الاهداف الاوزان

 معرفة لدى الطالب حول مبادئ علم النفس الاساسية, تاريخه, اهدافه, مدارسه وطرق البحث فيه.بناء  (1 %15

اهمية التعلق لدى الاطفال وكذلك شرح و توضيح مراحل التطور والتطور المعرفي في  تقديم وتوضيح  (2 %20
 ة الانسان.حيا

توضيح اهمية التعزيز و العقاب كطرق فعالة للتعلم حيث تساعد على المحافظة على السلوكيات  (3 %20
 الايجابية لدى الاطفال .

تعليم الطلاب مبادئ وقواعد التنشئة الاجتماعية مثال: الامتثال والطاعة و احترام الآخرين و التفاعل  (4 %15
 ة كالعدوانية والعنصرية الجنسية والعرقية.معهم وكذلك تجنب السلوكيات السلبي

توضيح اهمية الذاكرة في حياة الانسان وتوضيح مخاطر النسيان وكذلك شرح فوائد الادراك والوعي  (5 %15
 والانتباه في حياة الفرد .

 الأعراض والعوامل المؤثرة في الاضطرابات النفسية  مثل : الفصام, الإكتئاب والقلقدراسة  (6 %15
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  وصف المساق

يعكس هذا المساق اهمية علم النفس في الحياة المعاصرة ويهتم بدراسة سلوكيات الانسان من خلال شرح وتوضيح مبادئ علم  
ذلك يركز على مراحل التطور وطرق التعلم لدى الفرد. يزود الطلبة بمعرفة دوافع السلوكيات النفس, مناحيه ومدارسه, وك

سلبية. يركز هذا المساق على اهمية وفوائد الذاكرة في حياة الانسان وكذلك مضار النسيان. الايجابية وال  

يعطي هذا المساق الطلبة فكرة واضحة عن الذكاء و الوعي والانتباه حيث يساعدهم على معرفة مفهوم الذات وكذلك يزيد من 
سريع التغيرات و يحتاج مننا الى تحسين الانتاجية لدى  قدرتهم على التكبف مع البيئة المحيطة لا سيما اننا نعيش في عالم

  .الافراد

 

 

 

 

 

 

 الكتاب المقرر والمراجع
 العنوان علم النفس العام

 المؤلف الدكتور: معاوية محمود ابو غزال
 الناشر دار وائل للنشر والتوزيع

 السنة 2013
2013الطبعة الاولى   الطبعة 

 صفحة الويب للكتاب 

, عمان. دار 1( علم النفس التطوري : الطفولة والمراهقة, "2004و , صالح )أبو جاد -
 المسيرة للنشر والتوزيع.

الاردن عالم الكتب  –( النمو الانفعالي و الاجتماعي  . اربد 2011أبو غزال , معاوية ) -
 الحديث.

( الطرق العلمية في علم النفس. 2006البطش, محمد وليد ) -  
  ( التنشئة الاجتماعية والتعلق.2006الزغول . رافع ) -

 المراجع

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 المخرجات التعليمية المنشودة
 

 مع نهاية هذا المساق يجب ان يكون الطالب قادرا على:
 

 المراجع

 الفصل

المنشودةالمخرجات التعليمية  الاهداف المتصلة  

 

ر الطريقة البحثية الوصفية الفعالة في قدرة الطالب على اختيا الهدف الاول   3,  2, 1
 الدراسات الانسانية واستخدام الطريقة العلمية في البحث ز

 

4  ,5 أن يقوم الطالب بتحديد نوع القصور في السلوكيات لدى الافراد في مراحل:  الهدف الثاني 
 الطفولة , المراهقة والرشد.

لتعزيز والعقاب قدرة الطالب على استخدام طريقتي ا الهدف الثالث 6
في التعليم من اجل المحافظة على السلوكيات الايجابية 

 لدى الاطفال.

احترام الطالب لقواعد التنشئة الاجتماعية في الحياه مثال:  الهدف الرابع  7
 الامتثال والطاعة , التعامل مع الاخرين, بعدالة ومساواه.

8  ,9  ,10  ,11 وفوائد الذاكرة في الحياة وكذلك اهمية يتعلم الطالب اهمية  الهدف الخامس 
الذكاء والوعي والادراك والانتباه من اجل مواجهة مشاكل 

 البيئة.

تشخيص نوع الاضطراب النفسي لدى الافراد اعتمادا على   الهدف السادس 12
 اعراض المرض النفسي.
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 والتعلم وسائل التدريس

الكتابة على اللوح الأبيض. -1  

شاعة عرض. -2  

الحوار والمناقشة مع الطلاب. -3  

 

 التقييم

 نوع التقييم التاريخ المتوقع الوزن )النسبة(

 الامتحان الاول من الاسبوع الرابع الى الخامس 20%

 الامتحان الثاني من الاسبوع الثامن الى التاسع 30%

 الامتحان النهائي 13الى  12من الاسبوع  40%

 المشاريع والواجبات البيتية  10%
 )ان وجد(

 
 
 

 مصادر مفيدة

 الكتاب المقرر, مراجع, الانترنت, برمجيات, ...............................

 

المساق ىمحتو  

رقم الفصل في 
 الكتاب المقرر

 الاسبوع الموضوع

 1 التعريف بعلم النفس 1

 2 مدارس ومناحي علم النفس 1
 3 اختصاصات علم النفس 2
لنفسطرق البحث في علم ا 3  4 
 5 مراحل التطور في حياة الفرد 4
 6 التطور المعرفي 5
 7 التعلم , الاشراط الكلاسيكي 6
 8 التعزيز و العقاب 6
 9 التنشئة الاجتماعية 7
 10 الادراك 8
 11 الانتياه 9

 12 الذاكرة 10
 13 نظريات الذكاء 11
 14 الذكاء الانفعالي والصناعي 11
ةالاضطرابات النفسي 12  15 

 
 

 ملاحظات اضافية

كل الامتحانات من نوع الكتاب المغلق. الامتحان النهائي يشمل كل المواضيع التي تم 
 تغطيتها. الامتحان التكميلي يحتاج لموافقة العميد/رئيس القسم

 الامتحانات

 

متلبسا بذلك يعرض نفسه يمنع الغش او محاولة الغش اثناء الامتحان, واذا ضبط الطالب 
 قوبات المنصوص عليها في نظام تأديب الطلبة في الجامعةعلل

 الغش اثناء الامتحان
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على جميع الطلبة حضور جميع المحاضرات وفي حالة الغياب بعذر, فيجب ان لا تتجاوز نسبة الغياب 
20%  

 الحضور والغياب

  المشاركة 

 المختبر لا يوجد

دء الامتحنات النهائيةيجوز الانسحاب من المساق في الاسبوع الذي يسبق ب  الانسحاب 

 


